Astuce : découvre les
réponses et des explications a
la fin du livret au fur et a
mesure de ta balade.
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@Que signifie « belvédere » ?

A) C'est une espece derapace  B) C'est un joli point de vue
C) C'est le nom du village D) C'est un moyen de transport

admirer la vue est installé dans un batiment
appelé "Baume Auriol".
A quoi servait cet édifice autrefois ?
A) C'était un hotel B) Ca a toujours éte un restaurant
C) C'était une ferme D) C'était une abbaye

@ Le restaurant que tu viens de contourner pour

Tout en bas, au fond du Cirque de Navacelles, se
trouve un hameau (plus petit qu'un village).
D'apres toi, combien de personnes environy
vivent toute l'année ?
A) 120 B) 50
C) 100 D) 20

Observe le muret que tu viens de longer.
Que remarques-tu ?

A) Il est construit sans ciment  B) Il y a des graffitis dessus
C) Il abrite des oiseaux D) Il est couvert de vegétation



\ Observe la falaise sur ta gauche. Tu peux
' " apercevoir une construction. De quoi s'agit-il ?

A) La maison d'un géant B) Les ruines d'un chateau
C) L'entrée d'une grotte D) Une colonne pour tenir la
falaise

\ Regarde dans le ciel. Ecoute les oiseaux
chanter. Toute cette nature abrite de
nombreux animaux a plumes.

On trouve les espéces suivantes, mais
lesquelles sont des rapaces ?

A) Le Martin-pécheur B) Le Crave a bec rouge
C) L'Aigle royal D) Le Hibou grand-duc
E) Le Cincle plongeur F) Le Vautour fauve
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devant toi une lavogne (ou lavagne).

@ Maintenant assis a I'ombre sur une pierre, tu as
A quoi peut-elle bien servir ?

A) A se baigner pour se B) A laver le linge, comme un
rafraichir lavoir
C) A faire boire les animaux D) A stocker I'eau pour arroser
les cultures

Des animaux ! Super !
As-tu remarqué que certains d'entre eux sont
différents des autres ? lls ont de la laine.

De quels animaux s'agit-il ?

A) De poneys B) De brebis
C) De mouflons D) De lamas

Attention cependant, ne leur laisse pas tes doigts pour ne pas te
faire mordre. Et ne leur donne pas a manger, ils trouvent tout ce
dont ils ont besoin dans la nature.




Si tu observes le plateau tout autour, tu
remarques que le paysage est :

A) Arboré B) Marécageux
C) Aride D) Industriel

7 Retourne a |'Office de tourisme. Avant de
/) ranger ton livret, rends-toi au fond de la
~ piéce.
Que remarques-tu ?

A) Une éetagere B) Une cheminée
C) Un puits de lumiere D) Un ancien four a pain

Alors, es-tu devenu incollable sur la région ?
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@Réponse B : un joli point de vue

Le mot "belvédere" vient de ['ltalien ! Il est composeé de bello :
"beau”, et vedere : "voir".

C'est un lieu en hauteur d'ou I'on peut observer le paysage et
profiter d'une belle vue. Contourne le restaurant pour la
decouvrir !

Ici, nous sommes 300m au-dessus du village. On pourrait
cacher la Tour Eiffel dans cet énorme trou'!

@Réponse C : c'était une ferme

Regarde l'ancienne carte postale sur la page suivante. Il y a
plus de 1200 ans (en I'an 807), il y avait déja une
ferme ici.




i80. CIRGUE de NAVACELLES (Hérauit)

Réponse D : 20

Autrefois, il y avait plus d'habitants : environ
100 en 1930. Il y avait méme une trentaine
d'enfants qui allaient a I'école dans le hameau,
ou deux instituteurs faisaient la classe.

Réponse A : il est construit sans ciment

C'est ce que I'on appelle un mur en pierres seches. Il n'y a aucune
matiere qui lie les pierres entre elles. Celles-ci ont été ramassées
a proximité et posées les unes sur les autres.



Ce mur épais, perce d'archeres (petites ouvertures qui permettent
de tirer a l'arc ou a l'arbalete), abrite la "grotte des Camisards", qui
était déja occupée au Moyen-Age.

' Réponses C, D et F : I'Aigle royal, le Hibou
// grand-duc et le Vautour fauve

Les rapaces sont des oiseaux carnivores (ils mangent de la
"viande" : des autres animaux). lls peuvent étre prédateurs (ils
chassent leurs proies) ou charognards (ils se nourrissent
d'animaux déja morts, qu'ils n'ont pas tués eux-mémes). Pour les
aider a chasser, les rapaces peuvent compter sur leur excellente
vue, et sur un bon odorat, plutét rare chez les autres oiseaux.
L'Aigle royal est un prédateur tandis que le Vautour fauve, avec
son long cou sans plumes, est un charognard.

La particularité du Hibou grand-duc est qu'il chasse la nuit ; on dit

qu'il est nocturne.
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La riviere que tu apercois en contrebas constitue un abri pour
une autre famille d'animaux : les poissons. Ici ce sont
principalement des truites. Cette riviere est par ailleurs a
l'origine de la formation du cirque, par un phénomene d'érosion.
C'est-a-dire que l'eau a usé, dégradé la roche, pour y creuser son
lit. Si tu as un ceil de lynx, tu pourras suivre son chemin au fil des
méandres.

'Réponse C : a faire boire les animaux

Les lavognes ou lavagnes sont ameénagees par les humains pour
créer des petits bassins qui retiennent l'eau de pluie. De cette
facon, les troupeaux de brebis, lorsqu'ils sont déplacés d'une
pature a une autre par exemple, peuvent trouver de quoi boire.
C'est que ¢a donne soif de marcher au soleil ! Pense toi aussi a
bien t'hydrater! g

Pour que 'eau ne s'échappe pas de la lavogne en s'infiltrant dans

la terre, on couvre le fond avec de l'argile. Puis, on place des

pierres ou des paves pour que les animaux ne glissent pas sur

I'argile mouillée. Si une brebis trempe sa laine, elle deviendra trop
10 lourde pour sortir de l'eau et ne pourra pas nager !



Sur le plateau du Larzac, les lavognes sont souvent les seules
réserves d'eau que I'on trouve dans la nature. Ainsi, elles abritent
d'autres animaux, comme les grenouilles, qui y pondent leurs ceufs.
Les animaux sauvages (oiseaux, renards...) viennent aussiy boire.

Réponse B : De brebis

Eh oui, au milieu de toutes ces petites chevres, ce sont bien deux
brebis qui se baladent. Avec la lavogne que I'on vient de voir, elles
nous rappellent l'importance de l'agropastoralisme* dans la région.
Des la Préhistoire, quand les Hommes ont commenceé a s'installer
sur le plateau du Larzac et étre sédentaires (vivant de l'agriculture
et de I'élevage), la brebis a pris beaucoup d'importance. En effet,
elle fournit du lait, qui permet de faire du fromage par exemple, et
aussi de la laine, pour s'habiller chaudement.

*L'agropastoralisme, c'est l'art de faire cohabiter \
I'agriculture qui est sédentaire (le blé ne se balade pas

d'un champ a l'autre) avec un élevage itinérant : les
animaux se déplacent de prairie en prairie. 11



Lorsque la brebis meurt, la viande est recuperée, mais aussi la peau
pour faire du cuir. Pendant la Préhistoire, on pouvait aussi
récupeérer les os pour en faire des outils. Rien ne se perdait ! Et |a
tradition non plus, puisque depuis des milliers d'années, la brebis
continue de faire vivre les habitants du plateau.

Réponse C : aride

Le paysage ressemble effectivement plus a de la lande qu'a une
forét. Il y a tres peu de grands arbres comme celui sous lequel tu es
assis. Et pourtant, avant l'arrivée des Hommes, il y avait ici une
immense forét ! Et avant cela, la mer recouvrait tout !

Le paysage tel qu'on le connait a éte faconné par 'Homme, qui a
grignote la forét pour créer des espaces de vie, de culture, pour
utiliser le bois dans ses constructions... Le paysage s'est ouvert, la
forét areculé.

Puis ce sont les troupeaux qui, en broutant, ont contribué a garder
ces espaces ouverts.
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Cette particularité, ainsi que la nature seche du sol, créent un
paysage typique, fait de pelouses seches et de nombreuses fleurs,
dont des especes d'orchidées rares.

|
Orchidée
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Réponse D : un ancien four a pain

Au Moyen-Age, le pain était précieux. Il était fait & partir des
ingrédients a disposition autour du lieu de fabrication, et cela
dépendait alors beaucoup des récoltes. Il existait donc beaucoup
de recettes qui variaient d'un endroit a l'autre.

Le métier de boulanger existait déja, mais il s'appelait "fournier”,
car c'est lui qui utilisait le four. Souvent, il fabriquait le pain pour
tout un village. Ici, il le faisait méme pour tous les villages
alentour !
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Parfois, les habitants pouvaient aussi louer le four pour s'en
servir eux-mémes, comme cela se faisait avec les moulins.

En effet, chauffer de tels fours était long et consommait
beaucoup de bois. Cela ne valait pas le colt d'avoir son propre
four chez soi.

Pour la cuisson, du bois était placeé sur la pierre. En brdlant, il
faisait chauffer cette pierre, et quand elle avait atteint la bonne
température, on placait le pain a cuire dessus.

Nous espérons que tu as appreécié cette petite balade et que tu
repars avec plein de nouvelles connaissances en téte ! Si tu as
encore des questions, n'hésite pas a venir nous les poser a l'accueil.
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En juillet-aolt, retrouvez-nous du jeudi au dimanche de 10h a 17h au
Belvédere de la Baume Auriol, et les mardis-mercredis de 9h a 13h30 au
Lac du Salagou.

Office de Tourisme Lodévois & Larzac

$ . f g H @ 7 place du Rialto - 34700 LODEVE (= +33 (0)4 67 88 86 44

acllihe : . tourisme@lodevoisetlarzac.fr (71 www.tourisme-lodevois-larzac.fr
ITJr:r_:[:;m; _____ ) ) (j") E Contactez-nous aussi sur WhatsApp: +33(0)778 95 03 05
dfrance 2. L il # LodevoisLarzac ~ #VoyageOccitanie  #PlaisirsdHerault



