LODEVOIS & LARZAC Circuit des

Deécouvrez un autre monde

#ExperienceLarzac Belvederes

Parcours de

; . , découverte de la
Venez découvrir le Cirque de | SSepion

Navacelles. Le plus grand Cirque de Navacelles
canyon d'Europe est a portée
de main !

Communauté de Communes



l La Baume Auriol

Bienvenue au belvédere de la Baume
Auriol, ancienne ferme surplombant le
Cirque de Navacelles. Labellisé "Grand site
de France" depuis 2017, témoignant de la
démarche de développement durable
engagée par le site, le Grand Site du
Cirque de Navacelles, c'est :
® 46163 ha (dont 5 257 classés), étendus
sur 3 causses (Blandas, Larzac,
Campestre et Le Luc), traversés par
les gorges de la Vis et de la Virenque
® 12 communes (+ 7 partiellement)
® 6 sites Natura 2000
® 250 000 visiteurs par an
Plongez avec nous a la découverte de la
perle de Navacelles !

La Baume Auriol tire son nom de
baume/balme, qui est un abri sous roche,
une caverne, unegrotte. Il y en a beaucoup
dans la région, y compris tout autour du
Cirque de Navacelles. Un peu de patience,
nous en observerons une tout a 'heure !
L'adjectif "auriol" viendrait simplement du
nom de ['une des familles ayant possédé la
ferme.

Mais puisque |'on parle de belvédeére de la
Baume Auriol, contournez donc le
restaurant pour admirer la vue !

Le Cirque
2 de Navacelles

Vous découvrez a présent un
impressionnant point de vue sur le Cirque
de Navacelles. L'eaude la Vis est le grand
fagonneur de cette enceinte, dépression
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naturelle encaissée 300 m en dessous de
nous, résultat de 10 millions d'années
d'érosion.

Observons le paysage pour mieux le
comprendre :

Tout d'abord, un ilot central, ici appelé

'« huftre ». Autour serpente le lit d'un
ancien méandre de la Vis. Cette riviere
cévenole prend sa source a1300 m
d'altitude et s'écoule en petit ruisseau
jusqu'a s'infiltrer dans la roche. Elle
ressurgit non loin d'ici, au lieu-dit de la
Foux ou elle est rejointe par les eaux
drainées des Causses, lui assurant un
debit bien plus remarquable. Elle traverse
ensuite le Cirque puis elle finit sa course
58 km plus loin pour rejoindre ['Hérault a
Pont d'Hérault (Gard).

Le méandre s'est recoupé (voir schéma) il
y a environ 6 000 ans. La Vis, qui
contournait I'huftre centrale, a abandonné
son tracé pour s'offrir une route plus
directe, créant une cascade de 8 m de
haut, que vous pourrez admirer en
descendant dans le Cirque. L'eau, aprés
avoir érodé et fagonné le paysage, a
inverse son réole : en charriant et déposant
des sédiments calcaires, le fond du lit est
remonteé de plus de 10 m, orientant petit a
petit le cours de I'eau vers un autre lit.
Cette inversion du réle de I'eau est
imputée aux activités de I'Homme qui,
pour la mise en culture, a déforesté les
parcelles. L'eau, au lieu de s'infiltrer,
absorbée par les racines, ruisselle en
surface et entraine avec elle les sédiments
qui se déposent d'ordinaire |a ou poussent
les mousses et les algues. Or le
ruissellement géne la croissance de ces

derniéeres.
Recoupement ,



Le hameau

de Navacelles

Au fond du Cirque, sur ce méandre
abandonné, se niche le hameau de
Navacelles. Celui-ci est mentionné pour la
premiére fois au Xe siécle. Les moines de
I'Abbaye de Gélonne a Saint-Guilhem-le-
Désert ont su étudier la morphologie du
territoire pour la mettre a profit. Les
parcelles non construites dans I'ancien
meéandre étaient dédiées a I'agriculture
céréaliere. Le long de la Vis s'installaient
les potagers tandis que les espaces en
terrasse abritaient vignes, oliviers et
autres arbres fruitiers. La riviere apportait
également une grande partie de
I"'alimentation grace a la péche.

C'est ce lien avec I'Abbaye de Gélonne qui
est a I'origine du nom de Navacelles
(orthographie principalement Navacelle
avant le XXe siecle). On retrouve
d'anciennes graphies telles que Novacelle
ou Noveselle, tirées du latin Nova Cella.
Cella peut désigner une grotte, ou la
dépendance d'une Abbaye, comme c'était
le cas ici.

Les habitants de Navacelles ont hérité du
sobriquet « Lous gulars », en référence a
leur habitude de parler fort pour couvrir le
bruit de la cascade.

Au début du XXe siecle, une centaine
d'habitants peuplaient le hameau, parmi
lesquels une trentaine d'enfants. A ce titre
une école avec deux instituteurs était
installée face a I'église. Aujourd'hui, il ne
reste plus qu'une vingtaine d'habitants a
I'année !

Installée sur I'« hultre » depuis les années
1930, une statue de la Vierge domine le
hameau. Elle donna également le nom de

« Rocher de la Vierge » a cette étrange
formation.

En juillet et aolt, des navettes gratuites
vous emmenent dans le hameau, afind'y
découvrir ses maisons pittoresques, sa
cascade, les ruines de la Chapelle Notre-
Dame (Xllle siecle), ainsi que ses nombreux
départs de randonnée. N'hésitez pas a en
profiter !

Des constructions

caussenardes

Le muret en pierres seches qui se trouve
devant vous fait partie des constructions
typiques des Causses. En effet, la rareté
des matériaux, mais l'abondance de
pierres calcaires sur les plateaux
(récupérées notamment par |'épierrement
des champs) a poussé les batisseurs a
s'adapter. Sur le territoire, ces murets de
pierres délimitent communément les
drailles, chemins de transhumance pour
les ovins.

Construites en pierres seches également,
les caselles, abris de berger circulaires,
jalonnent encore le paysage, de méme que
les jasses, bergeries isolées.

Le Belvédere
des Camisards

Vous vous trouvez maintenant sur le
belvédére des Camisards. Il tire son nom
de |'étrange construction dans la falaise,
sur votre gauche, sous les restaurants.
Celle-ci, supposément construite a
I'époque médiévale, cache I'entrée de la
grotte de la Baume Auriol, grotte du cingle
du Fort (cingle étant synonyme de
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méandre) ou encore grotte des
Camisards. En effet, si une occupation
depuis le Néolithique est incontestable,
cette grotte est également réputée pour
avoir servi d'abri aux Camisards, durant la
Guerre des Cévennes (1685-1715).

La Guerre des Cévennes ou Guerre des
Camisards est un soulévement des
protestants, a partir de la révocation de
I'Edit de Nantes (qui leur accordait
certaines libertés) en 1685. lls sont
désormais pourchassés et convertis de
force, ou torturés. Les insurgés
commettent alors des actes de vengeance
contre des prétres et des catholiques.
Paysans, bergers ou cardeurs de laine, ils
sont le plus souvent vétus d'une simple
chemise (d'ou leur nom de

« Camisards ») et armés de faux, ou de
sabres.

Une biodiversité
exceptionnelle

Ce deuxieme belvédére nous permet
d'observer, en contre-bas, les ruines de
quelques constructions de I'époque celte.
Ceux-ci ont laissé sur le territoire des
oppida, édifiés en hauteur afin de profiter
de protections naturelles.

Mais le Cirque de Navacelles ne protége
pas que les Hommes. Il est aussi le
berceau d'une biodiversité exceptionnelle.

Il abrite notamment de nombreuses
especes de rapaces, comme |'Aigle Royal,
le Hibou Grand-duc et le Vautour fauve. Le
Martin-pécheur, le Cincle plongeur et le
Crave a bec rouge ravissent egalement les
ornithologues. Nombre de ces oiseaux
nichent dans les parois rocheuses. Pour ne
pas les déranger, restons sur les sentiers.
Cotériviere, les truites abondent dans la
Vis.

Hibou
Grand-duc

Aigle royal

Martin-
pécheur

Cincle
plongeur

Vautour
fauve




Le sol, de nature séche, favorise I'éclosion
d'une flore particuliere : lavande, thym,
asphodeles cétoient de nombreuses
especes d'orchidées rares et protégées,
ainsi que la célebre cardabelle (coeur des
belles). Ce chardon de la famille des
artichauts (de son vrai nom Carline a
feuilles d'Acanthe) poussent dans les
prairies seches en altitude. Repoussant les
mauvais esprits, vous le retrouverez
régulierement séché et cloué aux portes
des maisons de village, d'autant qu'il a la
réputation d'indiquer la météo. En effet,
ses pétales extérieurs se replient en cas
d'humidité et se rouvrent au retour du
soleil.

Asphodéle

Orchidée

Cardabelle

"9 Laquétedel'eau

Vous vous tenez a présent devant une
lavogne, ou lavagne. Cette réserve
artificielle d'eau de pluie est bien utile sur
les Causses pour abreuver les bétes lors
du déplacement des troupeaux. Mais
comment parvient-elle a stocker |'eau sur
cette terre calcaire qui absorbe tout ?

Le secret réside dans la couche d'argile
appliquée en premier lieu pour étancher le
fond. Mais si l'argile joue I'effet d'un vase
en conservant l'eau, elle est extrémement
glissante pour les bétes qui descendraient
boire. Une brebis encore vétue de sa laine
qui tomberait a 'eau serait trop lourde
pour en ressortir. C'est pourquoi des
pierres sont disposées par-dessus cette
premiere couche, afin qu'elles s'y calent les
sabots.

Etant bien souvent les seules étendues
d'eau sur les Causses, les lavognes
abreuvent également |a faune sauvage
(oiseaux, renards, sangliers...) et abritent
de nombreuses grenouilles, dont le
coassement résonne a la belle saison.

L'embleme du
Larzac

Notre plateau ne serait pas le Larzac si
vous n'y croisiez pas de brebis. Si elle est
si présente sur ces terres, c'est parce
qu'elle y est particulierement adaptée.
Rigueur de I'hiver ? Elle supporte le froid
grace a son épaisse toison. Sécheresse ?
La brebis est moins demandeuse en eau
que les bovins. Elle est de plus
particulierement rentable : lait, fromage,
laine, cuir, viande ; tout se récupere ! Pas
pour rien que les templiers, 5



des le Xlleme siecle développent des
élevages pour s'alimenter et exporter.

La race dominante sur le Causse est la
brebis Lacaune, qui fournit en exclusivité
le lait nécessaire a la fabrication de
Roquefort. Le pérail (fromage au lait
entier) et |la flaune (flan a la brousse de
brebis et a la fleur d'oranger) viennent
compléter a merveille ce paysage gustatif.

9 Salle vidéo '

Sous les voltes de l'ancienne ferme qui
devaient abriter les brebis, une salle vidéo
vous propose la diffusion de deux films
vous présentant le Cirque de Navacelles.
Sa formation, ses enjeux, ses acteurs...
Fraicheur garantie!

l o Le four a pain

De retour dans |'Office de Tourisme, venez
admirer I'ancien four a pain au fond de la
batisse. D'abord four banal appartenant a
un seigneur qui en « louait » les services, il
devint four communal, bénéficiant aux
habitants de tous les hameaux alentour. |l
fallait plus d'une journée au « fournier »
pour mettre son four a température, on
effectuait donc souvent une seule fournée
par semaine.

Espérant que vous aurez apprécié votre visite, n'hésitez pas a nous faire part de vos
commentaires, et a replacer votre livret de visite a ['Office afin qu'il continue de
servir a de prochaines découvertes.

Informations utiles :

Des containers sont a votre disposition sur le Parking pour trier et éliminer vos
déchets.

Vous pouvez remplir vos gourdes aux sanitaires a coté du restaurant ['‘Alchimie.

Vous pouvez appreécier les Moulins de la Foux et la résurgence de la Vis grace aux
navettes estivales et a une balade familiale de 45 min, n'hésitez pas a nous solliciter
pour les découvrir.
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Cet été, descendez dans le Cirque de Navacelles depuis le Belvédere
grace aux navettes gratuites ! Vous pouvez aussi descendre a pied par
le Chemin du facteur et remonter en navette. N'hésitez pas a nous
demander plus d'informations a l'accueil.
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