w

"\ ’ Cazilhac Laroque
Charte d d A ® la Couvertoirade \ @f
arte du randonneur ) s
i Belvedére " Causses et Cévennes -
> . Visseg ux | esource  doganges 5 ltore) e Faoisy
® Respectons les espaces protégés ) ) FFRaNdonnee % 7 T grésurgence) @ p:‘sftsg%?i :#1 eur:1e¢§ difer?agr:gen ,
® Restons sur les sentiers afin de protéger les espaces fragiles as s s / Eine Puee, b Coupiac
. www.ffrandonnee.fr COm us de Calmels
® Nettoyons nos semelles : des graines ou des germes venus e Rogues k-
d'autres milieux naturels peuvent nuire a la biodiversité L ‘ st P e
n N N quenouze 2 : le-Putois
® Refermons les clotures et les barriéres apres notre passage Belvédére de g Grand Site de France Gorniés Q -
® Gardons les chiens en laisse : nous le considérons comme un ami, les animaux la Baume Auriol du Cirque de Navacelles (\(\ Brissac
sauvages le percoivent comme un prédateur ! a . e\'b N
® Soyons volontaires, ramassons et remportons nos déchets avec nous 4 { B GARD S
® Partageons les espaces naturels avec le§ autres activités sportives et autres usagers A 4 -+ 2. ” \’b Coredts DT
® Laissons pousser les fleurs : apprenons a reconnaitre la faune et la flore dans leur le cros 1 | [ F?!"“es 6%
environnement naturel \ .
® Soyons discrets et ne touchons jamais un jeune animal, sa mére |'abandonnerait 3 St Michel Vi Gorges de la Vis Q Q’ St-André
® Ne faisons pas de feu : en cas d'incendie appelez le 18 ou le 112 e 1 y \Q, de-Buéges
® Préservons nos sites : soyons acteur... un panneau défectueux, un probléme de Soulagets Coucelles Mdiéres
. . . . ~ . . le Ranq‘uet @
pollution, un besoin de sécurisation... Grace au programme Suric@te, signalez 8 s =~ HANY
toute anomalie sur sentinelles.sportsdenature.fr les Rives pe, les Besses 7= 5% : ’
u Liévre N N
® Privilégions le covoiturage et le transport en commun ’ 7 sNt-Maunlfe- 4
7 e avacelles o -_ .
Pas d r ) " T ée de la Bueges Pont et chapelle de
I’ggc;stte M Jles Barasquettes la Vernéde . . dSté.Je‘an St-Etienne d’Issensac
- op o . \ r 2 Natges 3 le-Bueges
Les randonnées - Hiking guide domp! | laPrace LB e
Rouch # ' e 3 Frouzet
. Dénivelé 1 W% le Coulet ' Ravin des Arcs
Ne Nom du parcours Lieu de départ DL‘:‘I’(::" Durée | positif | Docs B E ' a o *" e Méane
cumulé T Temple Lérab Ling [Ciraue et grotte ¥ N il
de Labeil %48 b Ia Canourgue & St-Pierr %,;’ v Pégairolles
Vallée de I’Hérault ‘ Pédaizoli ) b dsE| 'E 9 .' de-Bugges
. , Mas ogale o5 ! | de-aices Ia,’Vacquene P’ Causse
- Circuit du Dolmen et Fossé des Yeux le Pouget 10 3h 210m FO-RF | Garit de-I'Escalette $I H riet-St-Martin f de-la-Selle
At : I} Cirque du . H F .
- Circuit des Fontaines ef des Lavoirs Popian 15 3h 242m RF Forét . pm - 5 Bout du Monde  Moulin /¢ Mas de :: " de-Castries b . A 3 SE-Mgrtln
| i A ¢ laR s Bedos 2 R w 3 —~ e-Londare
Circuit du Canal des Vignes Gignac 14 4h 2Mm RF Domaniale ‘g 48 3 '-l'-,- » 3..'fqu‘e - @ D %/36| :: - w " taBame /
i i é I"Escandorgug ) . = f 2 Cantercel Mas Aubert® X le Buis
BN osrenestretes-St-Guilhem | St-Guilhem-le-Désert | 10 [ 330 | 715m | FR ‘. y ) & P AP Y R . s J
IR vore-Dome-du-Lieu-Plaisont | St-Guilhem-le-Désert | 10 330 | 67om | FRH Kobie %WX 48 ~ R i T3 pentect B e 7
. 3 et a Trivalle
- Les Balcons de I'Hérault Puéchabon 18 6h 448m FRH Poujols D ¥ | A
Eti omanfa e =Y
Le Castellas de Montpeyroux | Montpeyroux - le Barry 105 3h 440m FRH -, . St-Etienne =\ T
: ) - ' les Mouliéres m de- Gourgas - ‘de Par[atges y Grand Site d F
m Le Mont Saint-Baudille la Font du Griffe 1 4h 545m Topol S 1 Quille /2 Soulages g et ey 1, i Cirque de Gelye) SIMS el RIS
A\ 9 8%!5 e " Esparrou N v i B?‘ & St-anat les Salces i I Infernet Gorges de ’Hérault
- CastelBarry, entre vignes et oliviers |  Montpeyroux - Cave 6.5 2h 186m FO 7 M!,‘nufacture b Fozieres Dg e
- - - lede 3 :
m Le Roc des Deux Vierges St-Saturnin-de-Lucian 26 1h30 166m FRH les Plans @ .“;asf.'a"v’fnﬁe,?e : L, e * %g%'ﬁ:m/\/ \/ Viols-en-Laval
- N - - o L d Il - 2 M = | .
Des vignes au Roc des Deux Vierges | - St-Saturnin-de-Lucian 12 4h 450m FO s o 4 S ) o @ Was de Cournon ‘ IQ/- ‘,?(')Sn
D) eroeoudoTélégphe | StBazlle-dedoSyve | 37 | 130 | 15om | FR %% LODEVE ety /
. N A la Font du Griffe
De Rouviege a Dardaillon Bélarga 11 3h 239m FRH ) E Abbaye‘de e : N,
m Le chemin d'Hannibal Bélarga 65 2h 104m FRH dels?%gfgres Cheminsde St- -Jacgués de Compostelle <
. . A . Grotte de
Terroir de Gignac et d"Aniane Gignac 10 3h30 67m FO sy oo elat dliso 2 alsonlay] PliEehabon >
' o, 4 . Cantagrils
Lutied : o Eotse p
» Olméj de-la-Blaquiére Sht DI des B
m Le sentier des garrigues Nébian 55 2h 376m FRH s _ e q P N & Argelliers
m Villeneuvette Villeneuvette 3 Th 78m FRH-Topo 1 ': j et-Villecun £ Stean-de F\<;s @
= i le Puech . -Satu LA
Les balcons volcaniques Lieuran-Cabrieres 8 3h 332m FRH . le Vial2 de-Luct ﬂg (© ;
B coccemcdion Cabrieres 7 [0 [ 5w | Fei-re @@ M ") Aniane & __
f 1 (; 2
Les créfes de Vissou Cabriéres 12 4h 555m | FO-Topo 1 kavalciy Salelles P StEtienne @ aese 2,
./ I8 Jonquiéres \ s ‘ g
%720 Les drailles des Crozes Cabriéres 17 5h 680m FO ) a2 St-Martin o~ o o ' Vailhauques
= @@ Lagamas : @ !
- R R Dio-gt-Valquieres des Combes  Chapelle N.-D. k"’k (ad Bas: Nsali"q“e St-Fréchoux g ~ @ .
m Le cirque de Mouréze Mouréze 8 2h30 422m | FRH-Topo 1 Z o Valqibres de Roubignac TN f u Salagou o pors %
. - ; \ i ali A ¥ laBoissiére
m Sentier découverte des Courtinals Mouréze 25 Th 10lm | FRH-FB :,. Py Grand Site Salagou, v St-Félix w335ef A\ R O )
i - - . QN Cirque de Mourézéx de-Lodez rque . -y
m Le mont Liausson Liausson 9 3h 450m | FRH-Topo 1 s N T - ~ SR <
BT esorviordeshick Salasc 5 [0 | sum | \ e A (D) . Bers E D M°¢a“d
- Brenas ‘= s ) R asege AT Lacoste 27
m Notre-Dame-de-Roubignac Octon 8 3h 332m | FRH-Topo1 oo & “\‘ : -‘:: == o/ Plein é\:\:@ CIer"‘°"‘| - Ceyras S Mas dAgras S e - >
Vignes ef volcans de Fontés Fontes 125 3h30 454m FO ) ‘ ‘ '-\ 24N g ;q&_}l' 47 >3y _rfs gg:viére de-Sangonis ‘ 1 =
Lo Céressou Fontés 65 | | 193m | FRH-FB ecr % it ond 8 TREE f /
m De la fourelle aux meules Nébian 15 4h30 525m FRH ~—~ Bsticlle )/ RoquesM 502/\/1ma ¥ L'HERAU]_’]‘\‘_ «.? Cambous — p
Lodévois et Larzac . Mérifons 24 | salasc Cirque de Mouréze St-Paul >
m Les Vailhés Camping les Vailhés 10 3h30 268m | FRH-Topo 1 J 7 Moureze et-Valmalle
Le Cayroux Rabejac 15 4h 450m Topo1 2 o d
Le Bois des Homs et de Latude | St-Jean-de-la-Blaguigre | 10 3h 300m RF ‘ dAmaug ‘ g
Murviel
m Les balcons de Soumont Soumont 12 3h30 420m FRH Tour du Aumelas - = Iés-Mont;erl\I/ilgr
; Télégraphe
BT rioendoGren Lodeve W | a0 | em | Fe Fonaine Chappe
Dolmen 1
BT cetivedoLodéois Lodve 7 [ | swm | Valmascle pic ge vissou de Gallardet ‘
: Pézénes-les-Mines Stle issgunct !
m Notre-Dame-de-Parlatges St-Pierre-de-la-Fage 16 5h30 724m Topo Lieuran Vendémian
Cirque du Bout du Monde St-Etienne-de-Gourgas 9 3h 530m RF Cabriéres
Le Comin Forrot Soubds W [sho | s9m | rr
Les Comnichesde Lauroux Lauroue 155 | sh | &9m | Aspiran e
m Le Cirque de Labeil Lauroux - Labeil 35 1h30 246m FRH Faugeres Plaissan Gotimonteral
le Mas Cabrials
m De |'Orb d I'Escandorgue Roqueredonde 185 6h 652m FRH Roflonas Rolland TS
4 q Ul o~
42 Les Rajols St-Maurice-Navacelles 14 4h30 325m Topo1 Montesquieu Vailhan S g
43 Le Cirque de Navacelles Navacelles 10 3h30 167m FRH 2 Paulhan - Marcgf j 0 1 2 3 '
L% Adissan ilomie
m Sorbs et les vallées seches Sorbs 1 4h 231m RF Urgence (.3 Fonteés Campagnan Kilométres §
g FRH Neffigs = Eoli i E
m Sud Larzac le Caylar 175 6h 298m secours - 26@ Eg e polyte , (S 5
B Gctoewéedelolegue | StFéliedefHens | 175 | sh30 | 3mm | FR YN Crcrgency % , grosles stpargolre 5
s 5
Les terrasses de Pégairolles | Pégairolles-de-I'Escalette[ 10 3h 428m FO %’; :bl. e; 3 JI léb @ 2
» " 0
‘ Causse et Gorges de la Vis St-Maurice-Navacelles N 6h 990m FRH Gabian Caux Nizas gé-_v:&h - Montbazin o
_ Rouian el : G'geirl

Légende - Legend

Point de départ

Grande Traversée de
I’Hérault - Réseau Vert
s GR®-Sentiersde
Grande Randonnée

# GR®653- Chemin de St-Jacques

de Compostelle (Voie d’Arles)
3 GR®7-GR®74

Chemin de St-Guilhem

& GRP®

-Tour du Larzac Méridional

-Entre deux lacs Avéne Salagou

Variante ou raccourci

Enorandos®
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Point de vue

Label « Plus beaux
Villages de France »
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Grands Sites de France
(labellisés)

Grands Sites de France
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Grands Sites Occitanie

Sites remarquables

Balisage des randonnées
Hiking signs
Les itinéraires de randonnée pédestre
sont jalonnés de marques conformes au
modele envigueur reproduit ci-dessous.
The pedestrian hiking routes are punctuated
with signs following the mode! shown below.
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Carte : mode d’emploi
Duration of hike
La durée est donnée 3 titre indicatif.
Elle tient compte de la longueur de la
randonnée, des dénivelés et des
éventuelles difficultés.
The duration is provided as a guide. It takes
into account the length of the kike, the ascents
and any potential difficuities.

Mauvaise
direction

X

(4

La couleur des parcours correspond
a leur niveau de difficulté et non a la
couleur du balisage sur le terrain.

The different routes are graded in difficulty by
the colour of their signs.

Vert : trés facile Bleu: facile
Rouge : moyen Noir : difficile
Green : very easy Blue: easy

Red : average Black : difficult

Documents
RF Randofiche
FRH Fiche Rando

Hérault

Topo 1 L’Hérault a Pied
FO Fiche Enorando
FB Fiche Balade

Devenez sentinelle !

Balisage détérioré ou probléme
constaté sur un sentier,
signalez-le sur l’application
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sentinelles.sportsdenature.fr
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...D'ECOUTER NOTRE HISTOIRE SINGULIERE ..TO LISTEN TO OUR REMARKABLE STORY
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e Que ces placides bétes a cornes, les escargots, sauverent le village de Saint-Pargoire de la famine apres un gros orage

salieuaried B sanadueuly qui les fit sortir de leurs trous. Il est ainsi devenu leur animal totémique. y y

A Qu'it existerait dans le lit de la résurgence de La Foux, un bloc portant I'inscription en occitan : « Quora me vieras, ploraras »
(quand tu me verras, tu pleureras). Il arrive en effet que I'eau cesse de couler pendant quelques heures voire quelques jours de maniére inattendue. ”y

(L A Villeneuvette, le Pont de I'’Amour qui traverse la Dourbie est en fait un aqueduc qui faisait transiter I'eau d'une rive a I'autre de la riviére.
La tradition voulait que le lundi de Paques, les amoureux traversent le pont main dans la main, sans oublier de s'embrasser au milieu.
S'ils parvenaient au bout, ils devaient se marier dans I'année. Le pont est étroit, I'eau y passait, et le traverser était trés dangereux... ”»
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..SIMPLEMENT D'APPRECIER NOTRE RENCONTRE ..TO ENJOY MEETING US
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: e Le plus important c'est la qualité des échanges humains que I'on donne a celui qu'on accueille. » « On écrit une histoire. »

« C'est I'excellence sans prétention et avec simplicité... Cette capacité a accueillir de maniere individuelle et personnelle est primordiale... "y
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...DE SORTIR DES SENTIERS BATTUS ..TO GET OFF THE BEATEN TRACKS

Pic de Vissou
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' b Js 88 Lg J(o)ss Y] Jgs €7 ]96 19 p(0)€€ +p: 1L Q¢ cadre naturel grandiose, la faune, la flore, les drailles, les routes de transhumance, les villages et les fermes de pierre
9YZy¥v1 L3 SIOAIAO1 SIVLNOWY¥3T) Na font du territoire Causses et Cévennes un véritable conservatoire vivant du patrimoine agropastoral méditerranéen,
awsIno] ap 33'!440 0 aws1INo] ap AIHO e Gujourd'hui inscrit au patrimoine mondial de I'hnumanité par I"'UNESCO. ”

e Suivant la météo, I'angle de vue, ia hauteur de I'eau, I'heure du jour, le moment de I'année, un nouveau spectacle s'offre a nous.
Le lac du Salagou s'épuisera avant qu'on en ait épuisé les ressources d'émerveillement. »y
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e La magie de Saint-Guilhem le Désert, son nom l'indique, c’est la rencontre d’'un mythe et d’un lieu. Le mythe, c'est Guillaume d’Orange
ou Guillaume au Court Nez, cousin germain de Charlemagne et personnage le plus puissant de la cour carolingienne.
Le lieu, les monts de Saint-Guilhem, deviennent « un miradou de glori e de legendo » (un belvédeére de gloire et de légendes)...
Clest un musée a ciel ouvert, un lieu de ferveur et de foi. ]
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...DE VIVRE NOS PAYSAGES ..TO EXPERIENCES OUR TYPICAL SCENERIES
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Pont du Diable - Gorges de I’Hérault

Agropastoralisme & 'gFancZ causse :‘- o] St-Guilhem-le-Désert i
e Le pic de Vissou exhibe aux quatre vents avec la fierté des sommets et I'inconscience des pierres,
comme I'énigme d'un sphinx muet dont i a d'ailleurs le profil. ”y

LANGUEDOC
COEUR
D'HERAULT

A Le Cirque de Navacelles : on voit d'abord un gigantesque entonnoir avec un pré au fond, le velours d'une amande verte
avec au centre son noyau dur de roche, un coquillage ou un grand cceur pétrifié. ”»

e Quand on arrive au pont du Diable, a la sortie des gorges de I'Hérault, on comprend qu'il est le seuil d'un pays enchanté. 1]

Textes de Jean Claude Forét, extraits des Carnets du Ceeur d’Hérault, Regards sur le Patrimoine (1. 11 et 111).

LES RANDOLAND : DES BALADES LUDIQUES EN FAMILLE ET EN TOUTE LIBERTE

www.randoland.fr/accueil.php
Des indices a trouver en observant le patrimoine historique architectural ou naturel... Une enquéte a résoudre permettant a nos enfants d'approfondir les
notions pédagogiques vues en classe tout en s'‘amusant... Congues comme un jeu de piste, des fiches circuits fudiques téléchargeables sont proposées.
- 4/6 ans (apprenti lecteur ou non lecteur) : perfectionnent leurs sens de I'observation, apprennent a reconnaitre les formes graphiques, a s'initier a la
lecture et a I'écriture
- 7/9 ans : développent leur sens de I'orientation et enrichissent leur vocabulaire
- plus de 10 ans : font appel a leurs compétences pour résoudre I'énigme principale tout en améliorant leur sens de la déduction

4% LES CENORANDOS, QU'ES AQUO ?
www.herault-tourisme.com/fr/activites/dans-les-vignes/oenorandos/
Pionnieres dans I'Hexagone, les CEnorandos® de I'Hérault, labellisées par la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre, invitent a découvrir a pied
nos paysages de vignes, et a déguster (avec modération) de délicieux nectars locaux...
Le départ et l'arrivée s'effectuent d'une cave coopérative, d'une maison des vins. Quand la randonnée rencontre le vignoble, c'est toute I'histoire de notre
terroir qui se raconte. Enfilez vos chaussures de marche et partez savourer !

Cirque de Navacelles

%’ﬁ ESCAPADE NATURE SANS VOITURE DANS LES GRANDS SITES DE FRANCE
www.languedoc-coeur-herault.fr/escapade-nature-sans-voiture-en-coeur-d-herault

Des plateaux arides du Cirque de Navacelles aux terres rouges du lac du Salagou, en passant par les verdoyantes de I'Hérault, les Grands Sites se

parcourent au rythme des paysages. Sur les sentiers, en pleine nature ou dans les villages, ils invitent a prendre le temps de la découverte et de la

rencontre. Des hommes et des femmes, qui ont a cceur de transmettre l'identité singuliere de leur territoire et de leur terroir, vous accueillent en toute

saison. Plongez au coeur des Grands Sites de France a travers le récit de nos escapadeurs :

www.escapadenature-sansvoiture.fr/images/herault-gard/carnet_escapade_herault-gard.pdf

PARCOU RS g LE COMPORTE, BIEN PLUS QU'UN SAC A DOS !

www.languedoc-coeur-herault.fr

RAN DO Il s'agit d'un véritable outil, pensé pour les familles, afin de vous permettre de découvrir de maniere originale les vignobles et terroirs au cours de vos
HIKING balades. Doté d'une partie « adultes » avec le nécessaire pour déguster et pique-niquer, et d'une musette détachable pour les enfants, Le Comporte
GUIDE ! d 1 contient tous les éléments essentiels et ludiques pour vivre une véritable aventure a travers les vignes.

N'hésitez pas a I'emprunter au cours de votre route : il est disponible gratuitement auprés des professionnels Ambassadeurs « Vignobles & Découvertes »

f Lae.du Sétagou o ' de la destination (caveaux, hébergements, prestataires d'activités...).
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